
Help,
ik geraak niet meer op school! 
En daar heb je wellicht goede redenen voor 

Isabel Van Huele

& Ruth Verschelde

Meer info? Mailen naar isabel@psy�me.be

Prak�sch:

JA, IK HEB INTERESSE! 
MELD JE AAN
 

Loca�e: Huis van het Kind Harelbeke

Lee�ijd: 12 tot 16 jaar, 4 tot 6 deelnemers 

Data: start 21 oktober 2024, 

5 opeenvolgende maandagen van 17:00 tot 18:30 

www.elpen.be
 

Deelname is gra�s voor jongeren -24 j

Ruth aan het woord:

Loop je als jongere vast 
en geraak je niet meer of moeilijk op school. 

Voel je je alleen? 

Ervaringsdeskundige Ruth en eerstelijnspsycholoog Isabel 
hebben een hart voor jongeren,

en samen zoeken we naar vormen van expressie 
die het mogelijk maken om uit te drukken wat er in je omgaat.

Wil je je gehoord en gezien voelen? 
Dan is dit groepsaanbod (maximum 6 deelnemers) 

misschien iets voor jou. 

„Ik weet zeer goed hoe het is om vast te zi�en in een bepaald 
ritme. Een ritme waar je niet zomaar uit geraakt zonder een 
beetje hulp. Deze hulp kreeg ik 5 jaar geleden aangeboden. Ik 
ben zeer blij dat ik dit toen uiteindelijk heb aanvaard. In deze 
sessies met Isabel kan ik een tussenpersoon zijn. Iemand die uit 
eigen ervaring begrijpt van waar bepaalde zaken komen en �ps 
kan geven. Hun een veilig gevoel geven, een gevoel van 
erkenning. Kunnen beseffen dat er meerdere jongeren zijn die 
door iets gelijkaardigs gaan. Ik zou graag hebben dat deze sessies 
gaan rond gezien en gehoord worden. Want dat is de start van 
hulp.”

Deelname 
gra�s 


