
Last van twintigers blues?
Vind je het

lastig om nieuwe
mensen te
ontmoeten?

Voel je je soms
eenzaam? 

Je bent niet alleen –
veel twintigers voelen
zich net zoals jij.

Kleine groep

Leuke activiteiten 

Kom zoals je bent

We bieden ontspannen bijeenkomsten onder psychologische
begeleiding, waar je zonder verplichtingen nieuwe mensen
kunt ontmoeten en samen leuke activiteiten kunt doen. 

Voel je vrij om helemaal jezelf te zijn!

Wie? +/- 20 - 30j
Wanneer? 1 dinsdagavond per maand van 19u - 20u30 
Waar? Buurtbib, OC De Lange Munte Kortrijk
Kosten? Gratis
Klinkt goed? Meld je aan via elpen.be of scan de QR code 
Nog schrik? Ontmoet de psychologen op voorhand: bel Emely (056980203) of
Tine (056980201)


