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Samen ontdekken we op een speelse
en leuke manier hoe we onze emoties
kunnen begrijpen en beter kunnen
omgaan met wat we voelen.

In deze toffe sessies gaan we samen
met de natuur en dieren als onze coole
helpers aan de slag. We leren luisteren
naar ons lichaam, herkennen onze
emoties en ontdekken hoe we

hiermee om kunnen gaan.

PSYCHOLOOG THERAPEUT wl N G G‘

PAARDENCOACHING & BEGELEIDING



HOE?
8 KINDSESSIES EN 2 OUDERSESSIES

WAAR?

@COACHHOEVE RELEASE
MOERVIJVERWEG 3, BOVEKERKE

KOSTPRIJS?
GRATIS*

WANNEER?
GEPLANDE REEKSEN VIND JE OP

INFO/INSCHRHVEN? WWW.WENSBLOEM.BE

www.wensbloem.be

info@wensbloem.be

*Dit aanbod komt tot stand
met de steun van WINGG

en de conventie geestelijke gezondheidszorg



