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WAT 

Kinderen opvoeden is een hele uitdaging.  

Maar sommige kinderen maken het ouders toch wel extra lastig…   

Ze zijn druk, kunnen precies nooit stilzitten en praten aan één stuk door.  

Ze hebben geen geduld, doen gevaarlijke dingen en hebben precies geen rem.   

Ze kunnen zich moeilijk met iets bezighouden, zijn vlug afgeleid en raken de hele tijd hun spullen kwijt.  

‘Heeft mijn kind misschien ADHD?’ 

’Hoe ga ik hiermee om?’ 

In dit oudercafé trachten we een (begin van een) antwoord te geven op deze vragen.   

 

SPREKERS  

Joyce Rayée klinisch kinderpsychologe—groepspraktijk De Nieuwe Cirkel. 

Marc Willems klinisch orthopedagoog—Dienst kinder- en jeugdpsychiatrie  

AZ Sint Lucas Brugge (KAS), medeauteur van het lees-, leer- en doeboek ‘ADHD. Help je mee?’. 

(met Ilse Dewitte)   

 

PRAKTISCHE INFO 

Voor (groot)ouders en iedereen die meehelpt in de opvoeding van kinderen & jongeren 

Locatie: Dienstencentrum De Bollaard - lokaal 209, Koning Albert I-laan 112 

 

INSCHRIJVEN EN INFO 

Deelnemen is gratis. Vooraf inschrijven verplicht  

Mail naar huisvanhetkind@blankenberge.be of T 050 235 975. 

  OUDERCAFE     
ADHD, of gewoon wat druk? 
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